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Bowen-The&apie

Eine ganzheitliche,sanfte, manuelle The-apieform

Bei der aus Australien stammendenBowen-Theapie handelt es sich um eine ei-

genstandige, sanfte, manuelle Weichteil-Therapie. Sie mobilisiert die Selbsthei-
lungskrafte desKorperszielgerichtet. Nebeneiner strukturellen Regulationbewirkt
sieaucheinetief greifende vegetativeund energetischeRegulation.Damit entfal-

tet sie Uber die lokale Wirkkraft bei definierten muskuloskelettalenund viszealen
Beschwedebildern hinaus eine umfassendeHeilwirkung. Es werden nicht allein
+Krankheiten beseitigt* sondernder ganzeMenschwird - auch jenseitsder symp-

tomatischenEbene- gesiinde.

Dieseim deutschen Sprachraum neue The-

rapieformermdglichtsowohldemnatur-
heilkundlichenAllgemeintheapeutenals
auch dem ganzheitlichorientierten Ma-
nualtheapeutenin vielen Falleneffekti-

ve, schnelleundvorallemauchnachhal-
tiger alshisher helfen zu kénnen. Die Kom-

bination mit andeen Verfalren ist dabei
gut moglich.

Einige Stichwérter

Esist nicht einfach,etwasUnkonventio-
nellesund Neuesschnellsozu begeifen,
dassmaneineklare \orstellungdavonbe-

kommt.Umdurch dieserBeitrag ein Bild

von dieser ungewodhnlichen manuellen

Theapieentsteherzulassenzunachsein

paarStichwdrter:

Naturheilkundliche Wirkweise:

Durch die Behandlungnit Bowen-The-
piewerdendenSelbstheilungskraftetes

Kdrpes entscheidendémpulsegegeben.

Dem behandelten Menschen wird keine
Bnheitskorrektur nach dem Lehrbuch
Ubergestilpt,sonderneswird der Zugriff
desOrganismuswuf seinindividuellesGe-
nesungsprogramm®  ermdglicht. Selbst
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lang exigtierende Blockaden kbnnen durch

diesen,Wegweiserusder selbstegulati-
ven Sackgase® behoben  werden.

DieMethodesetztnicht nurammuskulo-
skelettalerSystenan, sonderrerzieltei-

nen direkten, tief greifenden Bfekt auf die
Fasziemls,OrganderFornt. Dartuibehin-

aus beeinflusst eine Bowen-Behandlung

auchunmittelbardas\Vegetativum.

Weiterhin gibt es eine energetische
Wirkweise:

\iele Patienten berichten unter der Be-

handlung erstaunt von entsprechenden

Sensationeran den behandelterStellen
oderam ganzenKorpe. Esseiin diesem
Zusammenhang noch dieinteressante Tat -

sache erwéhnt, dass sich viele der Be-

handlungs- Lokalisationen mit Foramina
(Akupunkturpunkten) der Traditionellen

Chinesischeledizindecken.

Sanft fir Patienten und Behandler:

DieBowen-Theapieist nicht invasivoder
mit groRerKrafteinwirkungverbundenln
der selbgtregulativen Phase, die mit der
Behandlunginsetztund in der Regeki-
nige Tageandauertgeschiehnichts,was
den Organismus des Patienten Uberfor-
dert. Haufigkommteszu Empfindungen,
diedenenreinedeichtenMuskelkates &h-
neln. In seltenen Fallen verursacht der Pro-
zess der selbstregulativen Restrukturie-
rung voribegehendstarkee Schmerzen.
Dem Patienten muss bewusst gemacht
werden,dassessichdabeium Begleiter-
scheinungen eines heilsamen Prozesses
handelt,den sein Organismuswahlt, um
eine nachhaltige Verbesserung seiner
physiologischerrunktionsablaufeu er-
zielen.

Rir den Therapeuten sellt die Bowen-The-
rapieeineschonendd/tglichkeitdar, den
Patienteneffektivundganzheitliclzube-
handelnund dabeidie Belastundiir sich
lbgt auf ein Minimum zu reduzieren. Dies
ermoglichtdasPraktizieendieseiMetho-

t JoAnneWhitake, M.D.BowenResegh &
TrainingInstitute Inc.,PalmHarbou, Florida,
U.S.Aunterwww.bowen.og

de Uber Jahrzehntéhinwegohneeigenes
gesundheitlicheRisiko.

HoheEffektivitdt und Nachhaltigkeit:

Die autoregulativen Kapazitéten werden

durch Bowen- Therapie solcher Art nutzbar

gemachtdassdurch die induzierteReor-
ganisatiordie betroffenen Strukturenih-

re frele physiologische Funktion in dem

Maf3 und der Geschwindigkeitviedeer-

langen,wie esderindividuellenSituation
jedesPatientenentspricht Durch Bowen-
Therapie werden Zusténde wie Schmerzen,

Myogelosenyerkampfungen Schonhal-
tungen usw., die zundchst vom Korper

snnvoll als Schutzmechanismen oder

Warnzeicherninstalliertwurden,uberflis-
siggemacht.

Der Organismuskann diese
.Steckengebliebenen”
Gegemegulationen aufgeben.

Auch lange bestehende Beschwerden kon-
nen auf diese Weise haufig mit nur einigen
Behandlungeerfolgreichtherapiertwer-
den. Beschwerden, die mit strukturellen
Veranderungen einhergehen, werden in
ihrer Progredienz aufgehalten und
Schmerzemerdenspirbargelindert.Die
Weichteilstuation wird grundlegend posi-
tiv beeinflusstSokdnnenimmerwieder
Verbesserungen beobachtet werden, die
man aufgrund der bereits vorhandenen
Strukturalterationen fur kaum maoglich
gehaltenhatte (zB. bei Arthrose Skoliose
etc.). Als snnvoll haben sich in solchen
FallennachAbschlusginerinitialen Be-
handlungsseriejnzelneBehandlungeim
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gréReen Abstander(ca.ein bis drei Mo-
nate)erwiesen.

UneingeschrankteAnwendbarkeit:

Es gibt keine Kontraindikationen. Vom

SauglingbiszumhochbetagterMenschen
kann jeder Patient zu seinem\orteil be-

handeltwerden.SogamachfrischenVer-

letzungenund direkt nachOpeationenist

derEinsatzehreffektivundhilft denHei-

lungsprozess zu beschleunigen. Bnzige

Ausnahmebilden einige wenige Sequen-
zen,die bei Schwangeen nicht angewen-
det werden sollten. Die Behandlung mit

Bowen-Theapiehat einenausgleichenden
Effekt,sodassnannichtbefirchtenmuss,
einenlethargischerPatientennochweiter
Zu ,entspannen”, bzw. dem Uberdrehten

Stresspatientemveiter ,einzuheizef

Die ausgleichende Wirkung betrifft alle
Ebenen:

Auch hypotone Muskulatur gewinnt
durch die Behandlungan Spannkatft,
wahrend der hypertone Gegenpart sich
aus der Verkrampfung [0st.

Der Kombinationmit andeen naturheil-
kundlichenMethodensteht nichtsentge-
gen.Sokanndie Bowen-Thepie sowohl
als ,stand-alone-theapy“, wie siein der
Regelin Austalienausgeubtwird, einge-
setztwerden,alsauchin ein umfassende-|
res naturheilkundliches Gesamtkonzept
eingegliedert werden, wie es von in
Deutschland tétigen Therapeuten héufig
mit Erfolgpraktiziertwird.

Einfachheitund Klarheit:

Die Methode,wie sie bislangin Deutsch-
land unterrichtet wird, ist Klar und ver-
stéandlichaufgebautunddamitauchin der
Lernphase und der Anwendung tberschau-
bar. Se konnte als Baukastensysem be-
zeichnetwerden.Wer mit Bowen-Theapie
arbeitenwill, brauchtsichnicht auf Jahre

hinaus exklusv dieser Methode zu ver-

schreiben.Man musssichkein eigenstén-
digesLehrgebaudezueigenmachenoder
gar eine besondee Philosophieakzeptie-
ren. Grundlageist die naturheilkundlich-
osteopathisch&ichtweise.

Die Besonderheiterder
Bowen-Therapie

Bowen-Therapie unterscheidet sch auf
eklatanteWeisevon denmeistenmanuel-
len Behandlungsmethoden. Herkdmmlich
wird repetitivambetroffenenGewebeaye-
arbeitetund kontinuierlicheHautkontakt
mit demPatientenverlangtIn derBowen-
Theapiegibt esdagegerkeinerepetitiven
Griffe! Diekonventionelld/forstellung,das
Gewebeweichzuknetenhat Tom Bowen
durch seineldeeersetzt,eineweitgehend
selbstandig€Entspannungler Weichteil-
strukturen zu erzielen. Der Bowen-Be-
handlernimmt dabeizwar auchfiirsag-
lichen Kontakt mit dem Patienten auf,
Ubernimmtaber nicht die (Heilungs-)Ar-
beit. Stattdesserithrt er den Kérperauf
den Weg zur Selbstheilung. Dabel wird dem
behandelten Organismus seine Bgenver-
antwortung ganzkonket aufgezeigt,in-
dem der Patient walrend einer Behand-
lung immerwieder,allein gelassentvird.
Der Patient kann durch diesePausener-
fahren, dasser selbstdie Hauptarbeitim
Heilungspozesseistenmussund kann.

Die konkrete Anwendung

DasGrundelementler Behandlungst der
,Bowen-Move'einequerzumFaserverlauf
durchgefihrterollendeManipulation/Sti-
mulationdesGewebeér.a.derMuskelfas-
zien) an bestimmtenSchlisselstelledes
Korpes. Abfolgendiese, jeweilsnur ein-

mal pro Stzung ausgefiihrten ,Moves,

werden zu sogenannten Sequenzen zu-

sammengefasst.

Wichtiger Bestandteilder Behandlung
sind augeichendlange Ruhephasen
(ca. zweiMinuten) zwischenden
Abfolgen einzelnerBowen-Moves.

AhnlicheinerhoméopathischeMittelga-
be benotigendie Bowen-Moveginenge-
wisserZeiraum,umdemKorperGelegen-
heit zu geben,die gegebendnformation
aufzunehmennd sinnvollzu verarbeiten.
WahenddieserPauserwird der Patientin
Ruhegelassen der Theapeutzieht sich
ausder AuradesPatienten zurtick. Der Kor-
per reagiertauf die Moveslokal mit ver-
mehrterZirkulationvon Blut und Lymphe,
sowiemit einerallgemeinentaschentie-
fen Entspannung und durch die Lésung
energetischer Blockaden. Ene Neuorien-
tierung der vegetativen und auch der emo-
tionalenGestimmtheitsowiedie struktu-
relle Neuausrichtung der Weichteile be-
griindendie heraugsagendeEffizienzder
Bowen-Theapie.

Fir eine erfolgreiche Behandlung mit
Bowen- Therapie bedarf es keiner zu-

séatzlichenspeziellenDiagnosetechnik:

Dieherkdmmlich&linischeUntersuchung
und Differentialdiagnosestellenin jedem
Fall eine ausreichende Badis fur die An-

wendungder Bowen-Theapie dar. Insbe-
sondere der manuell weniger erfahrene
Theapeutsolltesichjedochunbedingtvor
jederBehandluncauchinspektorischund
palpatorisctein GesamtbildiesPatienten
verschaffen. Mit zunehmender Ubung

kann der aufmerksame Behandler so die
Behandlungsettegienimmerpraziseauf
den jeweiligenPatienten und seinenZu-
standausrichten.

JenachUmfangeinerBehandlungindder
ReagibilititdesPatientendauerteine Be-
handlung zwischen 15 und 45 Minuten.

Duchdie Pausenist esfur getibteBowen-
Theapeutenmdglich,bei entspechenden
raumlichen Gegebenheiten, mehrere Pa-

tienten zugleichzu behandeln.

JenachProblemstellungverden demPa-
tientenu.U einfacheUbungergezeigtBei
taglicher Anwendung beeinflussen diese
denHeilungspozespositivund stabilisie-
ren das Ereichte. Wichtige Hinweisezur
Diatetikim weiteren Sinnegehden zu je-
der ganzheitlicherBehandlungSpezielle
Verhaltensanweisungen fir die Sunden
und Tageim Anschlussn die BowenBe-
handlungrundendenTerminab.

Esgibt keinefestgelegteAnzahlvonBe-
handlungen,die zur Theapie bestimm-
ter Leidennotwendig sind:

DieindividuellenFaktaen jedeseinzelnen
Patientenentscheideriiberdie notwendi-
geBehandlungsdauesogibt esnatiirlich
auchhierFalledie, leicht“erscheinensich
dann aber alshartnackig erweisen. Anders-
herum gibt esnicht seltenBehandlungs-
fortschritte, die die Erwartungenan Ge-
schwindigkeitind Qualitatweit bertref-
fen. In der Praxishat sichfir die meisten
FalleeingroberRichtwertvonvierbisfinf
Behandlungeim wéchentlicherAbstand
etabliert.Solltebisdahinnochkeinesigni-
fikante Verbesserungingeteten sein,ist
eine Therapiepause von einer weiteren Wo-
chezu erwégen, welche haufig zum Durch-
bruchverhilft.

Fall 1:

Maria, Jahrgang 1926. Jahrzehntelange
einseitigeArbeitder Beinein der Textilin-
dustrie, dadurch ausgepragte muskuléare
Dysbalancem Beckengirteincl. Quada-
tuslumborumsowieder,Hamstringstind
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derAdduktaenmit funktionellerBeinlan-
gendifferenz; Hyperkyphose BWS Seklag-
te Uber sich seit langer Zeit aufbauende
SchmerzederlWSzueinerTaillehin aus-
gdrahlend, inzwischen unertréglich. En
paarMinuten Stehenund Spazieengehen
istihr nicht mehrméglich Positionswech-
selin derNachtweckersieauf.

Behandlung:

1. Termin: Bowen-Therapie Behandlung
.GanzerRucken“plus ,SacrumSequenz
DieBehandlunglesRiickensetztsichaus
mehrerenSequenzenusammenndbein-
haltet v.a. Bowen-Movesbeidseits paraver-

tebral - vonH6hedesBeckenkamme&r-
ectorspinaepiszudenTrapeziusverlaufen
auf Hohevon C 3 -, sowieMovesan den
Trapeziusnsertionen am Ccciput. Aul3er-

dembeinhaltetdie Basis Riickenbehand-
lung Movesan den Bicepsfemoris- Sehnen,
unddenM. vastudateralis.

2. Termiin: Patientin stellt sichnacheiner
Woche wieder vor. Nach einem Tag, der

leichteVerschlechterungprachte hatte sie
drei fast schmerzkie Tage,insbesonde

die N&chte waren wieder erholsam. Be-

handlung:etwasverkurzteWiederholung
der vorigen Woche, zusétzlich Ischiocrural-

Sequenz(,Hamstrings“)Diesebeinhaltet
Movesan Urspriingerund Verlaufvon Bi-

zepsFemorisund M. Semitendinosugtc.

und ,0ffnende* Moves der Wadenmu-

skeln/MGastocnemius.

3. Termin: Eineweitere Wochespater finf
schmerzeie Tage und Néchte,nur noch
leiseAhnungder SchmerzerBehandlung:
Satt der Hamstrings wird diesmal die
Becken- Sequenz angewendet (Addukto-
ren, Tensorfascialatae, M. sartoriusund
LeistenbandsowieM. vastudat.)

Ene weitere Woche spéter: Keine nen-
nenswerten Beschwerden mehr. Die Pa-
tientin berichtet, dass se wieder alleine
zumFriedhofgehtundfir die Familierih-
rerKinderblgelt,sowiemit derEnkelinm
Hauswiederspielerkann.

Die drei folgenden abschliefenden Be-

handlungerwurdenin zunehmendgréRe-
ren Absténdereur StabilisierunglesZu-
standegiurchgefihrt.

Fall 2:

Ein&hnlicheBehandlungskonzeptie bei
Mariafand bei der 15jahrigen Caroline An-

wendung.Siekam mit Rlickenschmerze
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seitdemvierten Lebensjah Taubheitsge-
fuhl im linken Bein,sowieh&ufig auftre-
tenden stechenden Kopfschmerzen und
BEnschlafstérungen. Die bidang wiederholt
durchgefiihrten Untersuchungen (Ront-
gen: Wirbelsdule; CIS. HWS Cranium;
Neurologische Untersuchungen) blieben
stetsohneBefund.

Behandlung:

Bowen-Theapie desRiickenstc. Die er-
g en Behandlungen mussten allerdingswe-
sentlichkleineralsbeiMariagewahltwer-
den,da Caoline extrem bertihrungsemp-|
findlichwar. DieMovesvurdennochsanf-
ter ausgefihrt.

Nach einer Woche kommt sSe strahlend.
Rickenschmerz viel besser, Kopfschmerz
,S0 gut wie weg“, keineTaubheitsgefiihle
im Bein.Einschlafzeihicht mehrerst ge-
gen2.00Uhr, sondern,schon“gegenMit-
ternacht.Bganzenckamennochlso-Spa-
girik und Schissler-SalzzimEinsatz.

Caroline kommt regelméfig alle ein bis
zweiMonatezur BehandlungSiereagiert
stark,auchaufkleinge physisch@aumen
und braucht die regelméRige Stabilise-

rung. Dabeiist wiederumihre Reaktions-
freudigkeit auf die Behandlungsmpulse

durch Bowen-Theapieder Traumeinege-

den Therapeuten. Se hat durch die Bowen-

Theapie ein neuesNiveaudesBefindens
errungenauf dasssienicht mehrverzich-
tenwill.

Bewdéhrte Indikationen

DerNutzenvon Bowen-ThepieBehand-
lungen ist aufgrund ihrer umfassenden
Wirkungnicht auf bestimmtekrankheits-
zugténde beschrankt. Geichwohl gibt es
Einsatzschwerpunktijr die sichBowen-
Theapiein besondeemMaleeignet.

Dazugehdren:

* RuckenschmerzemterschiedlicheGe-
nese (postural, Skoliose, Uberlastung,
Prolapsetc.)

* Vergpannungen, Myogelosen (z.B. Schul-
ter/Nacken)

Arthrosen, (Sport- ) Traumatawie Schleu-
dertraumaetc.

» Beschwalenderobeaen Exremitaten
wie TennisarmKarpaltunnelsynbm,
FozenShouldeketc.

» Beschwelenderunteren Extemitéaten
insb. der FliRewie HalluxvalgusHam-
merzeheninveasionstauma,Knie-
schmerzerBeinlangendiffeenz,usw.

 Huiftschmerzeifunktionellerund
struktureller Art, postOP, Lymphstau-
ungen

ISG-BlockadeiSchmerzeam Steil}-
bein,Schmerzzustandedhrendder
Schwangeschaftund postpartum,
Menstruationsbeschwden,Prostata
etc.
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FitromyalgieRheumatischBeschwer-
den

Neualgien(incl.Ischialgieund Ticdou-
loureuxetc.)

» Kopfschmerzerligrane,Torticollis,
Kiefegelenksmpbleme Tinnitus

« AsthmaPBrustenge

GestortelLymphfluss

Viszeale Problemebezgl Merdauung
und Urolog. Systenwie Inkontinenz,
Nykturiesowieunterstiitzendzur Ent-
giftung (Niee, Milz)

AdynamieClronic Fatigue
Syndome(CFSyegetativeDysbalance

Bei allen Indikationen versteht sich von
selbstdasgederBehandleseineGrenzen
kennen muss. Ene gewissenhafte differen-
tialdiagnostischébklarungst Vorausset-
zung fiur eine seridse Behandlung. Bei
schwereren und chronischen Erkrankungen
erweistessichhaufig dankba, polygag-
matischvorzugehenSokannBowen-The-
rapie bei schweren BEkrankungen auch
hervoragendflankierend eingesetziver-
den.ZumBeispiebibt essehrpositiveEr-
fahrungenbei schween Parkinson-Fallen,
wo Bowen-Theapiealseinevonmelreren
TheapiesdulerAnwendungand. Ebenso
gibt espositiveBerichtetiberdie Anwen-
dungbeiHIV.

GrundsatzlickannBowen-Thepienicht
nur kurativ, sondernauch prophylaktisch
begleitendangewendetverden.Regelma-
Bige Anwendung bei Heranwachsenden
hat sch als hervorragende Gesundheits
vorsorge und entwicklungsbeglingtigend
erwiesenln AustalienwerdenvieleSport-
ler von Bowen-Therapeuten betreut. Die
haufigin denBehandlungerzu beobach-
tendenReaktionerim Sinnevon ,emotio-
nal-releaseiveisenzudemauf ein erheb-
lich weiter gefasstes Soektrum an positiven
Einsatzmaoglichkeitetmn.

Fall 3:

Sylviaist Anfang 30. lhre urspriinglichen
Beschwelen waren rezidivieende Rik-
kenschmerzen in Zusammenhang mit einer
BWS Skoliose. Monatliche Migraneanfélle,
welchedie spirituell orientierte,vegetativ
stigmatisiertePatientin alseineArt Laute-
rungspozesdegeift.

Behandlungseaktionen:

Die Behandlungmit Bowen-Theapie hat
die Rickenbeschwaenfir Sylvialibera-
schend schnell beseitigt, nachdem se
schon eine Reihe verschiedener Behand-
lungsmethoderrprobt hat. Auchhierist,
vordemHintergrundder Skolioseanzua-
ten, in regelméafRigebstanderBehand-
lungendurchzufiren.Zuweilergelanges

2 s.www.returntostillness.com.au
* s.awww.bowen.oy
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auchbeirechtzeitigeBehandlungliesich
aufbauenderkopfschmerzeaukupieen.

Etwasandersgelagert sind aber noch -
fur entsprechend feinfiihlige Patienten -
weitere Bowen-typischeReaktionen:

Sylviaberichtetimmerwiedervonintensi-
venTraumenin denNachtemachdenBe-
handlungen, die wichtige Aspekte ihrer
Gegenwarin einemneuenLichterschei-
nenlasserund fUr siejeweilsvon gro3er
Wichtigkeit snd. Nach der letzten Behand-
lung sagte se: ,Was ich Dir eigentlich
schon immer mal erzéhlen wollte: nach
manchen Griffen, die Du machgt, uber-
kommtmichein starkesBefeiungsgefinhl,
0 dass ich mich fast beherrschen muss,
nicht laut los zu lachen Esist, alsob eine
Lastvonmir genommerwirde,dieich bis
dahin geschleppthabe,ohne es zu mer-
ken.“DieseBefeiungsgefihBulertsich
freilich bei vielen Patienten auch unter Tré&-
nen.

Warum Bowen-Therapiewirkt

ZurZeitwerden,vor allemin denUSAund
Austalien,von Medizinernund Osteopa-
thent verschiedeneErklarungsansatAér
dieverbliffendtief greifendeWirkungder
Bowen-Theapiediskutiert.

EinErklarungsmodelerfolgtdie Erkennt-
nisdesBowen- Research & Training Ingtitu-
te-Inc?, dassdie Bowen-Movegur Rehy-
dratation vonlokal begenztdehydrierten
Faszien fUhren. Dadurch kann die Faszie
dem Gewebegdassie umfasst,wiederdie
Mobilitat und die Motilitat einrAumendie
fr seine einwandfreie Funktion notwendig
ist. Einigeweitere wichtige Mosaiksteine
fur eineumfassendé&rklarungder Funk-
tionsmechanismen der Bowen-Therapie
scheinen in diesem Zusammenhang die
bislangnoch wenig beachtetenFunktio-
nendesFasziensysteras sein.A. T. Still*
hatfriih die BedeutunglerFaszieim Ge-
samtsysem Mensch hervorgehoben. Bi-
schingetkommtdasVerdienstzu, Lichtin
diesezuvorwenig erhellten Funktionszu-

4 in Melbourne werden Sudenten an der
Osteopathischen Fakultédt im funften Stu-
dienjahr in Bowen-Therapie ausgebildet.
(Osteopathiést in Austalien ein akademi-
schesStudienfach)

s vgl.www.bowen.og
e Begriindeder Osteopathie
! Begrunderirder RolfingMethode

sammenhange desBindegewebesgebracht
zu haben.lda Rolf hat erkannt,dassdas
Fasziensystefar denMenschewvonemi-
nenterBedeutungst - und zwarnicht nur
in physischer Hinsicht. Se hat diese B-
kenntniskonsequentind sehrerfolgreich
in ein ganzesBehandlungssysteomge-
setzt.

Wenig erforscht wurde jedoch bislang
die tragendeFunktion von Faszienund
Bindegewebe:

Juhan vertritt die Auffassung, dassdasBin-
degewebe (insh. die Faszien) bei voller
Funktionsfahigkeit und ausreichendem
Flussigkeitsgeha(t) einenganzentschei-
denden Anteil der satischen Arbeit, die
sonststillschweigendiemmuskuloskelet-
talen Sysem unterstellt wird, erfullt. B
vergleicht dieseArbeit mit der Aufricht-
kraft eines Blumengiels. Diese Tragkraft
tragt, soJuhangentscheidendueinerver-
chleil¥freien biomechanischen Funktion
desmuskuloskeletaleB8ystemsinsbeson-
dere der Wirbelsdule, bei und ist damit
wiederumVoraussetzungjir einstérungs-
frei arbeitendes spinales Nervensystem.
Einandeer Erklarungssang verfolgt Er-
kenntnissealieanhandvonMessungeder
Heart- Rate- Variability belegen, dass die
BowenJechnikeinentief greifendenEin-
flussauf dasAutonome Nervensystem aus-
Ubt und damit die Wiederhestellungder
physiologischeHomoostasauf zellul&er
Ebeneeneicht.

Fall 4:

Sebhagtian, 22jahriger Sudent, kam mit an-

haltenden Schulter/Nacken- Schmerzen,

insh. stechenden Schmerzen am rechten

medialenScapuleand (Myogeloseam M.

Rhomboideusilie er ,einfachnicht mehr
loskriegte“und die ihn im Alltag mittler-

weile erheblichbeeintrachtigten Bei der
Untersuchungfiel auRedem eine ausge-
pragteKiefegelenksdysbalaneif. Seba-
stianberichteteauf die Nachfage dasser
it ca. zehn Jahren beim Kauen ein hefti-

ges Knacken im linken Kiefergelenk hat.

Sein Kieferorthopade hétte ihm bis zum

30. Lebensjaheine Arthroseim Kiefege-
lenkprognostiziert.

Die entsprechenden Sequenzen fir den
Ruckenincl. einesbesondeen Movesfur
den M. Rhomboideukamenzur Anwen-
dung.AuRedemwurdenseineMm.Scale-
nii und der M. Sernocleidomastoideus
beidssitsbehandelt, sowie dasKiefergelenk
mit einerspeziellen TMJ-SequengTem-
poro-Mandibular-Joint).

Sebastiarerzahlte,als er schmeratei zur
dritten Behandlundkam,dassseineFami-
lie bei einer gemeinsamen Mahlzeit irri-
tiert war, weil das so vertraute Kauge-
rauschvon SebastianKieferfehlte. Seba-
stiansKiefeorthopadewollte bei seinem
nachsterBesucldort genawissenwieer
behandeltvurde.

Wer war ,Bowen*“?

Der NameBowen-Thepie geht auf den
Austalier ThomasA. Bowen(1916-1982)
zurlick Eigentlichein Arbeitermit ausge-
prégtem sozialen Engagement in der Heils-
armee, schuf Bowen eine Form der ma-
nuellen Therapie, die mit vielen Konventio-
nen brach, dabei aber auf3ergewodhnlich
schnelleund nachhaltigeBehandlungser-
gebnisseorweiserkann.

WieeszuseinelEntwicklungromZement-
arbeiterzumKorpertheapeuterkam Jasst
sich nicht gesichert nachvollziehen. Bowen

selbsthat sichnie eingehenddazugeéu-
Rert. Entspechendviele mehroderweni-

ger wahre Legenden kurseren tiber den aus
Geelong, nahe Melbourne, ssammenden

Ausnahme-Thapeuten.

\on den Rinfziger Jahren an entwickelte er
seineeigeneMethodeErselbsbezeichne-
te sichalsOsteopathTom Bowenhat da-
beinie eineformelleAusbildungnedizini-
scher oder paramedizinischer Art durch-
laufen. Er bezeichneteseineBehandlung,
entsprechend seinem weltanschaulichen
Hintergrund lapidarals,Geschenigottes

Durch seine Behandlungserfolge erlang-
te er einen hohen Bekanntheitsgad:

Im Jahr1975registrierteeineKommission
zur Braluierung alternativer Heilweisen der
Regierungon Victorial3000(!) Patienten
pro Jahr in BowensPraxis. Sewar damit ei-
ne der betriebsamstenrédr Art in Austa-
lien. Biszu seinemTod hat Bowenjedoch
keinenLehrbetrielfiir seineMethodeauf-
genommenTom Bowenblieb, trotz seiner
auRBergewohnlichen Karriere, Zeit seines
Lebensin Mannder einfachenLeute.Er
lebte mit und fiir sie,wie auszahteichen
Anekdotengievorallemin seineHeimat-
stadt Geelondkursieen, hervageht. Dort
istersoetwaswie einmoderneMolksheld.
In der Mittagspaus@ing er gewshnlichin
seinerPwb, wo ermit Freunderund Nach-
barn zusammentraf. Samstags war seine
Praxisfiir dennormalenPublikumsverkehr
geschlossendieserfagwar reservierfur
die kostenlose Behandlung behinderter
MenschemndderFootballspieledievom
wochentlichen Samstagsspiel Blessuren
davon getragen hatten. 2002 wurdeihm zu
Ehenein Denkmalin einemParkvis-a-vis
seinererstenPraxis errichtet.

DasErbe TomBowens

Im LaufederJahre habenvieleinteressier-
te Therapeuten bei Tom Bowen um eine
Gelegenheit gebeten, seine Arbeitswveise
kennenzu lernen.Berichtennachdenen
TomBowenzwarein auRest sensibleund
mitfUhlender Mensch war, nach aufl3en
aber zuweilen kauzig, sogar etwas un-
wirsch wirkte, entspricht es, dass er die
meisten Bittsteller mit einem schlichten
,n0" zurticklieR.Eswaren lediglichsechs
Therapeuten, denen er langfristigen En-
blickin seinetaglichePraxisgewahrteund
siedort mitarbeitenlie3.Sieallehattenih-
reneigenerErfahrungsundAusbildungs-
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hintergrund. Es waren Chir-
opraktiker und Osteopathen,
sowie ein Masseur. Se haben
TomBowenundseineArbeitin
unterschiedlichen Phasen sei-
ner anhaltenden Entwicklung
begleitet.Daauserkl&en sich
die Unterschiedein dem,was
wir heute an Therapieformen
vorfindendiesichauf TomBo-
wenberufenoderin denendie
GrundprinzipierseinerThea-
pie Anwendundinden.

Vierseinersechsboys" wie er

sienannte,habenab Mitte der
achtzigerJatre begonnenihre

Interpretationenvon Tom Bo-

wensArbeit weiter zu geben.
Inzwischen werden weltweit

noch andere Interpretationen

praktiziert und unterrichtet.

Vieledavonauchunter neuen
Namen, die nichts Uber ihren

Ursprungverraten.Leidesteht
auchhier manchmakdie Riva-
litét im Vordergrund, angtelle

dasBemiiherilom Bowensals
genialen Grundstein anzuer-

kennen, auf dessen Bass un-

weigerlich  unterschiedliche

Entwicklungen  sattfinden

werden.lm konstruktivenAus-
tauschmiteinande, dieseMe-

thodezuférdernund weltweit
einzugliedern in den reichen

Schatzan naturheilkundlichen
Heilweisenwaére sicherlichei-

ne snnvollere Mdoglichkeit,

EnegieneinzusetzerDenAn-

fang hat die BowenTheapists
Fedeation of Austalia— BTFA
gemacht, die mittlerweile die

meisten_ehrinstitutedeskon-

tinents als unabhangiger (1)

Dachverband beherbergt. Es
bestehen nicht nur freund-

schaftliche Verbindungen

untereinander, sondern z.B.

auchzu den nationalenOste-
opathie-Verbanden, zu deren

Fachtagungen die Mitglieder

der BTFAganzselbstvestand-
lich auchgeladenwerden.

Ausblick

Die Theoetiker fast aller ma-
nuellenTheapieformergehen
zunehmend davon aus, dass
das Weichgewebe der ent-
scheidende Ort i, von dem aus
der Weg in die Dysfunktion und
zum SchmerzseinenAusgang
nimmt. Alle EbenerdesOrga-
nisnusund seiner Lebensdulle-
rungenkdnnenhier Stérungen
verursachen. Vom physischen
Trauma bis zum psychischen
Stress- die Weichgewebeea-

& www.bowen.asn.au
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gieren immer. Zunéchst mit
Funktions-, spatermit Struk-
turalterationen.

Strukturell wirksame Thea-
pie mussalsoin erster Linie
auch Weichteilbehandlung
sein:

Die manuellen Behandlungs
formen der Zukunft werden
daherzweifellogdie Weichteil-
behandlung ins Zentrum des
Interessesticken.

Mit der Bowen-Therapie wird

eine nachhaltige hochwirksa-
me Weichteil-Behandlung fur

alle naturheilkundlich arbei-

tenden Therapeuten jeglicher

Spezialisieruntgicht zugang-
lich gemachtDieDeutlichkeit,
mit der die untrennbare Ver-

quickung von Kérper, Geist und

SeelaurchdieReaktionemuf

die Behandlung demonstriert

werden, weisen jedoch auch

Uber den rein korperlichen

Aspekt der Bowen-Therapie

hinaus.Daherist Bowen-The-
rapie zweifellosers am Anfang

ihrer Veerbreitung.lhre Anwen-
dungsbeite undihr umfassen-
der Nutzen, vereint mit dem

\orteil der schonenden An-

wendungauchfir denThea-

peuten, sprechen eine klare

SpacheDieseTheapievereint

soviele Vorteile fur Patienten
und Behandlg dasssiein eini-

genJahenkaummehrausder
deutschen,  naturheilkund-

lichenTheapielandschaftveg
zudenkenseinwird.
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